
 

Clasificación de grupos de alimentos adaptada de la Herramienta global FAO/OMS para la 

divulgación de datos sobre el consumo individual de alimentos (GIFT), utilizada en el ámbito 

alimentario y dietético de FAOSTAT 

Código del 
grupo de 
alimentos 

Grupo de 
alimentos  

Grupo de 
alimentos – 
nombre corto 

Código 
de 
subgrupo 

Subgrupo 
NUTRICIÓN  

Subgrupo 
NUTRICIÓN – 
nombre corto 

Descripción del grupo de alimentos 

1 Cereales y sus 
productos 

 

Cereales 

 

101 
Arroz y productos a 
base de arroz 

Arroz 

Arroz, incluidos los productos secundarios y 
derivados, como la sémola, la harina, el 
salvado, el arroz inflado, los cereales 
laminados y las gachas, y los productos 
manufacturados a base de arroz, como los 
copos de arroz procesados, los fideos, el pan 
y los sucedáneos de leche; excluidos los 
aperitivos manufacturados a base de arroz, 
como los chips. 

102 
Maíz y productos a 
base de maíz 

Maíz 

El maíz, incluidos los productos secundarios 
y derivados, como la sémola, el grano 
molido, el germen de maíz y las gachas de 
maíz, y los productos manufacturados a 
base de maíz, como los copos de maíz 
procesados, el almidón de maíz y las 
palomitas de maíz; excluidos los aperitivos 
manufacturados a base de maíz, como los 
chips. 

103 
Trigo y productos a 
base de trigo 

Trigo 

Trigo, incluidos los productos secundarios y 
derivados, como grañones, sémola, harina, 
salvado, germen de grano de trigo, cereales 
laminados y reventados y gachas, y 
productos manufacturados a base de trigo, 
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como copos de trigo procesados, cereales 
inflados, pasta, pan y alimentos a base de 
masa; excluidos los aperitivos 
manufacturados a base de trigo, como los 
chips. 

104 
Sorgo y productos a 
base de sorgo 

Sorgo 

Sorgo, incluidas las materias primas 
secundarias y los productos derivados, como 
la harina, y los productos manufacturados a 
base de sorgo; excluidos los aperitivos 
manufacturados a base de sorgo, como los 
chips. 

105 
Mijo y productos a 
base de mijo 

Mijo 

Mijo, incluidos los productos secundarios y 
derivados, como grañones, harina y cereales 
laminados, y productos manufacturados a 
base de mijo; excluidos los aperitivos 
manufacturados a base de mijo, como los 
chips. 

106 

Los demás cereales, 
mezclas de cereales o 
cereales no 
especificados y sus 
productos 

Los demás cereales y 
mezclas de cereales 

Cereales distintos del arroz, el maíz, el trigo, 
el sorgo y el mijo, como la cebada, el 
alforfón, la avena, el centeno, la espelta y los 
cereales no especificados, incluidos sus 
productos secundarios y derivados, como 
grañones, harinas, salvados, copos, cereales 
reventados, cereales laminados, gachas y 
otros, y productos manufacturados a base 
de cereales, como barritas de cereales, 
muesli, gachas industriales listas para comer, 
pasta y fideos, panes, almidones y 
sucedáneos de leche; se excluyen los 
aperitivos manufacturados a base de 
cereales, como los chips. 
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2 Raíces, 
tubérculos, 
plátanos y sus 
productos 

 

Raíces, 
tubérculos y 
plátanos 

 

201 
Patata, boniato y sus 
productos 

Patata 

Patata y boniato, incluidos los productos 
secundarios y derivados, como el almidón y 
la patata deshidratada; excluidos los 
aperitivos manufacturados a base de patata, 
como los chips. 

202 

Yuca y raíces 
similares (excepto el 
taro) y sus productos 

Yuca 

Yuca y raíces similares como el «taro azul» y 
la tannia(Xanthosoma spp.), canna, raíz de 
chayote y raíz de konjac (excluido el taro — 
Colocasia esculenta [L.] Schott), incluidas las 
materias primas secundarias y los derivados; 
se excluyen los aperitivos manufacturados, 
como los chips de yuca 

203 
Taro y productos a 
base de taro 

Taro 

Taro (Colocasia esculenta [L.] Schott), 
incluidas las materias primas secundarias y 
los derivados; se excluyen los aperitivos 
manufacturados a base de taro, como los 
chips. 

204 
Ñame y productos a 
base de ñame 

Ñame 

Ñame (Dioscorea L. spp.), incluidos los 
productos secundarios y derivados; 
excluidos los aperitivos manufacturados a 
base de ñame, como los chips. 

205 

Otros tubérculos y 
raíces amiláceos no 
especificados 
(excepto las raíces y 
tubérculos ricos en 
azúcar) y sus 
productos 

Otros tubérculos y 
raíces amiláceos 

Tubérculos y raíces amiláceos distintos de la 
patata y la boniato, la yuca y raíces similares, 
el taro y el ñame, incluidos los productos 
secundarios y derivados; excluidos los 
aperitivos manufacturados, como los chips. 
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206 
Plátano y productos a 
base de plátano 

Plátano 

Plátano, incluidos los productos secundarios 
y los derivados; excluidos los aperitivos 
manufacturados a base de plátano, como los 
chips de plátano. 

3 Legumbres, 
semillas y 
frutos secos y 
sus productos 

 

Legumbres, 
semillas y 
frutos secos 

 
301 

Legumbres (excluida 
la soja) y sus 
productos 

Legumbres 

Judías secas (excluida la soja), guisantes, 
lentejas, altramuces y otras legumbres o 
leguminosas no especificadas y sus brotes, 
incluidos los productos derivados y 
manufacturados como las legumbres 
enlatadas o en frasco y el hummus. 

302 
Soja y productos a 
base de soja  

Soja 

La soja seca y sus brotes, incluidos los 
productos derivados y manufacturados 
como el tofu, las bebidas de soja, las 
proteínas de soja texturizadas, los 
sucedáneos de carne y los sucedáneos de 
leche y productos lácteos. 

303 
Frutos secos, semillas 
y sus productos 

Frutos secos y 
semillas 

Frutos secos y semillas, como los frutos 
secos de árbol (almendras, anacardos, 
castañas, cocos, nueces y similares) y las 
semillas oleaginosas (semillas de sésamo, 
semillas de amapola, semillas de girasol, 
semillas de calabaza, semillas de lino, etc.), 
incluidos sus productos derivados y 
manufacturados, como los frutos secos, las 
harinas y polvos, la mantequilla de 
cacahuete, la pasta de tahini y los 
sucedáneos de leche. 
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4 Leche y 
productos 
lácteos 

 
 

Leche y 
productos 
lácteos 

 
 

401 

Leche: fresca y 
procesada (excluidos 
los productos lácteos 
fermentados, la nata, 
el suero, el queso y 
otros productos 
lácteos) 

Leche 

Leche de bovinos, equinos y otros 
mamíferos, incluidos los productos 
secundarios y los productos derivados de la 
leche mediante la reducción del contenido 
de agua o el aumento de la concentración 
de azúcar y el aislamiento de la proteína de 
la leche, como la leche evaporada, 
condensada y en polvo y la proteína de la 
leche, y los productos manufacturados como 
los aperitivos lácteos y la leche aromatizada; 
excluidos los productos lácteos 
fermentados, el queso, la nata o el suero.  

402 
Productos lácteos 
fermentados 

Productos lácteos 
fermentados 

Productos fermentados de la leche de vaca, 
oveja, cabra u otros mamíferos, como el 
yogur, el kéfir, el cumís y la leche agria y 
fermentada, incluidos los productos 
aromatizados y no aromatizados. 

403 

Nata, suero y 
cualquier otro 
producto lácteo, 
excepto los 
productos lácteos 
fermentados y el 
queso 

Otros productos 
lácteos 

Productos derivados de la leche de vaca, 
oveja, cabra u otros mamíferos mediante el 
aislamiento de sus diferentes fracciones, 
como la nata, el suero y otros productos 
lácteos (excluidas las grasas lácteas 
aisladas), incluidos los productos secos 
como el suero en polvo, la nata y la crema 
agria y la proteína aislada del suero, y los 
productos manufacturados como el suero 
aromatizado, la nata y la crema agria.  

404 Queso Queso 

Cualquier tipo de queso fabricado a partir de 
leche de vaca, oveja, cabra u otros 
mamíferos, como el queso curado y no 
curado, el queso en salmuera, el queso 
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madurado (blando y duro), incluida la 
corteza de queso y el queso fundido, como 
el queso para untar. 

5 Huevos y sus 
productos 

Huevos y sus 
productos 

501 
Huevos: frescos y 
procesados 

Huevos 

Huevos de ave (enteros y sus fracciones: 
yema o clara aparte), como los procedentes 
de aves de corral (gallina, pato, ganso, 
codorniz, pavo, etc.) y otras aves (gaviota, 
emú, ñandú, avestruz, etc.), incluidos los 
huevos procesados, como los huevos secos y 
los productos manufacturados, como los 
rollos de huevo sólido. 

6 Pescado, 
marisco y sus 
productos 

 

Pescado 

 

601 

Pescado de agua 
dulce (excluidos los 
despojos): fresco y 
procesado (excluido 
el seco) 

Pescado de agua 
dulce 

Pescado de agua dulce, solo carne, incluido 
el pescado procesado, como el marinado, 
encurtido, conservado en sal, ahumado, 
enlatado o en frasco, y productos de 
pescado manufacturados, como pastas de 
pescado y surimi; excluido el pescado seco. 

602 

Pescado diádromo 
(excluidos los 
despojos): fresco y 
procesado (excluido 
el seco) 

Pescado diádromo 

Pescado diádromo, solo carne, incluido el 
pescado procesado, como el marinado, el 
encurtido, la conservación en sal, el 
ahumado, el enlatado o el envasado, y los 
productos de pescado manufacturados, 
como las pastas de pescado y el surimi; 
excluido el pescado seco. 

603 

Pescado de mar 
(excluidos los 
despojos): fresco y 
procesado (excluido 
el seco) 

Pescado de mar 

Pescado de mar, solo carne, incluido el 
pescado procesado como el marinado, 
encurtido, conservado en sal, ahumado, 
enlatado o en frasco, y productos de 
pescado manufacturados como pastas de 
pescado y surimi; excluido el pescado seco. 
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604 

Despojos — pescado 
y marisco: frescos y 
procesados 
(excluidos los secos) 

Despojos 

Despojos todos los tipos de pescado y 
marisco, de procedencia mixta y no 
especificada, incluidos los despojos 
procesados, como los marinados, 
encurtidos, conservados en sal, ahumados, 
enlatados o en frasco, y los productos 
manufacturados de despojos, como las 
pastas; excluidos los despojos secos. 

605 

Mariscos (excluidos 
los despojos) — 
todos los tipos: 
frescos y procesados 
(excluidos los secos) 

Marisco 

Marisco, crustáceos y moluscos, incluido el 
marisco procesado, como el marinado, 
encurtido, conservado en sal, ahumado, 
enlatado o en frasco, y los productos de 
marisco manufacturados, como las pastas; 
excluido el marisco seco. 

606 

Pescado y marisco — 
mezclas o no 
especificados: frescos 
y procesados 
(excluidos los secos) 

Pescado y marisco 
procesado 

Pescado y marisco de origen mixto y no 
especificado, incluido el pescado y el 
marisco procesados, como los marinados, 
encurtidos, conservados en sal, ahumados, 
enlatados o en frasco, y los productos 
manufacturados de pescado y marisco, 
como las pastas; excluidos el pescados y el 
marisco secos. 

607 

Pescado y marisco 
(incluidos los 
despojos) — todos 
los tipos: secos 

Pescado y marisco 
secos 

Pescado y marisco secos, incluido el pescado 
seco de agua dulce, el pescado diádromo, el 
pescado de mar, el marisco y los despojos, y 
el pescados y marisco secos de origen no 
especificado, incluidos los secados al sol y 
los secados industrialmente, así como los 
productos de pescado seco con ingredientes 
aromatizantes añadidos, como sal, azúcar y 
salsa de soja.  
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7 Carne y 
productos 
cárnicos 

 

Carne 

 

701 

Despojos — todos los 
tipos: frescos y 
procesados 
(excluidos los secos) 

Despojos 

Carne de órganos, como la procedente del 
hígado, riñón, corazón, pulmones, intestinos 
y sangre de mamíferos y aves, de 
procedencia mixta o no especificada, 
incluidos los despojos procesados y 
elaborados; excluidos los despojos secos. 

702 

Mamíferos, reptiles y 
anfibios (excluidos 
los despojos): frescos 
y procesados 
(excluidos los secos) 

Carne roja / 
mamíferos, reptiles y 
anfibios 

Carne de mamíferos (excluidos los despojos) 
como la de bovino, cerdo, equino, cabra, 
oveja, camélido, ciervo, conejo, canguro, 
carne de mamíferos marinos y de caza y 
carne de roedores como cobayas y ratas, así 
como carne de reptiles y anfibios como 
caracoles, cocodrilos, ranas, serpientes, 
tortugas y lagartos, incluidos los productos 
procesados como embutidos (curados o 
condimentados), carnes ahumadas, 
embutidos precocinados, carnes marinadas, 
carnes enlatadas o en conserva, y productos 
manufacturados como pastas para untar y 
gelatinas a base de carne; excluidas las 
carnes secas. 

703 

Aves (excluidos los 
despojos): frescas y 
procesadas 
(excluidas las secas) 

Aves de corral 

Carne de ave (excluidos los despojos) como 
la de pollo, pavo, pato, ganso, paloma, aves 
corredoras, codorniz, faisán y otras aves de 
caza, incluidos los productos procesados 
como embutidos (curados o 
condimentados), carnes ahumadas, 
embutidos precocinados, carnes marinadas, 
carnes enlatadas o en conserva, y productos 
manufacturados como pastas para untar a 
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base de carne de ave; excluidas las carnes 
secas. 

704 

Carne — mixta o no 
especificada: fresca y 
procesada (excluida 
la seca) 

Carne mixta o no 
especificada 

Carne mixta y de origen no especificado, 
incluida la carne procesada, como los 
embutidos (curados o sazonados), las carnes 
ahumadas, los embutidos precocinados, las 
carnes marinadas, las carnes enlatadas o en 
conserva y los productos manufacturados, 
como las pastas de carne para untar; 
excluidas las carnes secas. 

705 
Carne — todos los 
tipos: seca 

Carne seca 

Carne seca, incluida la procedente de 
mamíferos, reptiles, anfibios, aves y sus 
despojos, incluidos los secados al sol y los 
secados industrialmente, y los productos 
cárnicos secos con ingredientes 
aromatizantes añadidos, como sal, azúcar y 
salsa de soja.  

8 Insectos, 
larvas y sus 
productos 

Insectos y 
larvas 

801 Insectos y larvas Insectos y larvas 

Todos los insectos terrestres como arañas, 
ácaros, garrapatas, escarabajos, moscas, 
chinches y hormigas, y larvas como las 
lombrices de tierra, incluidos los productos 
procesados como los insectos secos, y los 
productos manufacturados como los 
insectos y larvas en polvo. 

9 Hortalizas y 
sus productos 

 

Hortalizas 

 

901 
Hortalizas de hoja: 
frescas 

Hortalizas de hoja 

Hortalizas de hoja como la lechuga, la 
ensalada de rúcula, las hojas de mostaza, el 
laurel, las espinacas y similares, las acelgas y 
similares, la hierba blanca, el repollo y las 
coles de Bruselas, la col rizada, otras brásicas 
de hoja y los helechos, y las algas como las 
algas y los organismos procariotas, 
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consumidas frescas y después de un 
procesamiento doméstico básico como la 
cocción; se excluyen el secado, el encurtido 
y otras formas de conservación. 

902 
Hortalizas amarillas y 
naranjas: frescas 

Hortalizas amarillas y 
naranjas 

Incluye los granos de maíz dulce en mazorca 
o no. 

903 

Hortalizas (excepto 
las de hoja y las 
legumbres frescas): 
frescas 

Otras hortalizas 

Hortalizas no de hoja, como brotes 
(excluidos los brotes de leguminosas), 
brotes, brásica en flor (brócoli, coliflor y 
similares), hortalizas de bulbo (ajo, cebolla y 
similares frescos), tallos y pencas 
consumidos como hortalizas (espárragos, 
puerros, bambú, palmito y similares), 
semillas de leguminosas frescas consumidas 
también con vaina, flores utilizadas como 
hortalizas, hortalizas de fruto (quimbombó, 
pepino, tomate y similares), raíces y 
tubérculos (excluidos los tubérculos y raíces 
amiláceos que forman parte del grupo 
«Raíces, tubérculos y plátanos» y los 
tubérculos y raíces ricos en azúcar como la 
zanahoria, el rábano y similares), hongos y 
musgos y líquenes, consumidos frescos y 
después de un procesamiento doméstico 
básico como la cocción; excluidos el secado, 
el encurtido y otras formas de conservación. 

904 
Hortalizas — todos 
los tipos: secas 

Hortalizas secas 

Hortalizas de hoja secas y otras hortalizas 
secas, excluidos los tubérculos y raíces 
feculentos y ricos en azúcar, incluidas las 
hortalizas secadas al sol y las secadas 
industrialmente.  
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905 

Hortalizas — todos 
los tipos, mixtas y no 
especificadas: 
procesadas (excepto 
las secas) 

Hortalizas 
procesadas 

Hortalizas de hoja y otras hortalizas 
procesadas (excluidas las secas), excluidos 
los tubérculos y raíces amiláceos y ricos en 
azúcar, incluidas las hortalizas enlatadas y en 
frasco, los concentrados como el 
concentrado de tomate, las hortalizas 
encurtidas, saladas, marinadas y 
fermentadas, los productos vegetales 
manufacturados como las pastas de 
hortalizas, y los sucedáneos de productos 
lácteos y de carne (excluidas las de soja). 

906 

Hortalizas mixtas y 
no especificadas: 
frescas 

Hortalizas mixtas y 
no especificadas 

Hortalizas, mezcladas y de origen no 
especificado, consumidas frescas y tras un 
procesamiento básico en el hogar, como la 
cocción; excluido el secado, el encurtido y 
otras formas de conservación. 

10 Frutas y sus 
productos 

 

Frutas 

 
1001 

Frutas amarillas y 
naranjas: frescas 

Frutas amarillas y 
naranjas 

  

1002 Frutas: frescas Frutas (otras)  

Frutas como los cítricos (naranjas, limas y 
similares), las frutas de pepita (manzanas, 
membrillos, nísperos y otros), las frutas de 
hueso (albaricoques, cerezas y similares), las 
bayas y frutas pequeñas (uvas, fresas y 
similares), y otras frutas (aceitunas de mesa, 
higos, lichis, etc.), consumidas frescas y 
después de un procesamiento doméstico 
básico como la cocción; excluido el secado, 
el encurtido, el confitado, etc. 

1003 Frutas: secas Frutas secas 

Frutas secas de cualquier tipo, incluidas los 
secadas al sol y las secadas industrialmente; 
excluidas los frutas confitadas. 
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1004 

Frutas: procesadas 
(excluidas las secas y 
las confitadas) 

Frutas procesadas 

Procesadas (excluidas las secas, confitadas y 
fermentadas), incluidas las enlatadas y en 
frasco, encurtidas, conservadas en salmuera 
de vinagre, etc. 

11 Grasas y 
aceites 

 

Grasas y 
aceites 

 1101 

Grasas y aceites 
vegetales (excluido el 
aceite de palma roja) 

Aceites vegetales 

Aceites, mantequillas y margarinas 
derivadas de frutos como las aceitunas, 
semillas como el girasol, la colza y la soja, y 
otras plantas como la palma (excluida la 
palma roja).  

1102 Aceite de palma roja Aceite de palma roja 

Aceite derivado del mesocarpio (pulpa 
rojiza) del fruto de la palma aceitera, 
principalmente de la palma aceitera africana 
(Elaeis guineensis), sin refinar, de color rojo y 
rico en betacaroteno. 

1103 
Grasas y aceites 
animales 

Grasas y aceites 
animales 

Tocinos, sebos, grasas, mantecas y aceites 
de origen animal. 

12 Azúcar y 
productos de 
confitería 
(incluidos los 
productos de 
cacao) 
 

Azúcar y 
productos de 
confitería 

 
1201 

Dulces a base de 
masa 

Dulces a base de 
masa 

Los dulces elaborados principalmente con 
masa —como los productos de panadería y 
pastelería (masas dulces fritas y horneadas, 
masas laminadas, pasteles, galletas, galletas 
saladas, gofres, etc.)— que también pueden 
contener componentes distintos a lo 
cereales como cremas, rellenos y 
coberturas.  

1202 
Dulces a base de 
chocolate 

Dulces a base de 
chocolate 

Dulces elaborados principalmente con 
chocolate o cacao —como diversos tipos de 
bombones, pralinés, pastas de chocolate 
para untar y salsas— que también pueden 
contener otros ingredientes. 

1203 
Dulces a base de 
frutas y frutos secos 

Dulces a base de 
frutas y frutos secos 

Dulces elaborados principalmente con frutas 
o frutos secos, o en algunos casos con 
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hortalizas, cuyos ingredientes se procesan 
con azúcar (frutas confitadas o recubiertas 
de chocolate, confituras, mermeladas, jaleas 
de frutas, etc.), pero que también pueden 
contener otros ingredientes. 

1204 Otros dulces Otros dulces 

Cualquier otro dulce que no esté hecho 
principalmente de masa, chocolate, frutas, 
frutos secos o productos lácteos, como 
caramelos, jaleas y barritas dulces, postres, 
salsas dulces para postres y coberturas. 

1205 Azúcares Azúcares 

Azúcares como los mono y disacáridos 
(sacarosa, lactosa, galactosa, etc.), jarabes 
(melazas y similares), maltodextrinas 
(maltodextrina, dextrina y polidextrosa), 
miel y otros (polioles, polifructosas, etc.). 

1206 

Dulces lácteos o 
sucedáneos de 
lácteos 

Dulces lácteos 

Dulces elaborados principalmente con 
lácteos o sucedáneos de lácteos, tales como 
natillas, pudines, helados, batidos, aperitivos 
lácteos, etc., que también pueden contener 
otros ingredientes. 

13 Hierbas, 
especias y 
condimentos 

 

Hierbas, 
especias y 
condimentos 

 

1301 Hierbas y especias Hierbas y especias 

Hierbas, como hierbas aromáticas y secas y 
flores utilizadas como especias, etc., y 
especias como brotes, semillas, frutos, 
especias de raíz y rizoma, ajo seco, jengibre 
(fresco y seco), etc. 

1302 Condimentos Condimentos 

Condimentos, salsas y condimentos como 
salsa de tomate, salsa de soja, mezclas de 
condimentos, extractos de sabores, 
vinagres, salsas de tomate, pesto y salsas de 
tipo chutney. 
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14 Bebidas  
 

Bebidas  
 

1401 Bebidas alcohólicas Bebidas alcohólicas 

Bebidas alcohólicas como la cerveza, el vino 
y otras bebidas alcohólicas (licores, bebidas 
espirituosas sin azúcar, bebidas mezcladas 
como cócteles, ponches, sangrías, etc., y 
frutas fermentadas y sus productos). 

1402 Agua potable Agua potable 

El agua potable incluye el agua del grifo, de 
pozo y filtrada, y el agua potable 
embotellada normal, incluida el agua 
mineral, el agua aromatizada y el agua 
enriquecida. 

1403 
Té, infusiones, café y 
cacao 

Té, infusiones, café y 
cacao 

Café, incluidos los sucedáneos de café, café 
en grano, polvo para la preparación de 
bebidas de café y otros ingredientes 
sucedáneos de café, tés, tisanas e 
infusiones, incluidos los ingredientes para la 
preparación de dichas infusiones (hojas, 
flores, raíces y granos de cacao), así como 
polvos a base de tés, infusiones y cacao. 

1404 Caldos claros Caldos claros   

1405 Refrescos Refrescos 

Refrescos, incluidas las bebidas 
carbonatadas, a base de agua y 
aromatizadas, como las bebidas de cola, los 
refrescos aromatizados, los refrescos con un 
contenido de fruta inferior al 25 % y otras 
bebidas no alcohólicas, como las bebidas 
funcionales y las mezclas de bebidas. 

1406 
Bebidas de fruta y 
hortalizas 

Bebidas de fruta y 
hortalizas 

Bebidas compuestas por un 25-99 % de 
zumo de fruta o verdura, como los néctares 
de fruta (con un mínimo de 25-50 % de 
fruta), los batidos y los concentrados, 
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extractos y polvos de zumo de fruta o 
verdura. 

1407 
Zumos 100 % de 
fruta y hortalizas 

Zumos 100 % de 
fruta y hortalizas 

Zumos de fruta y hortalizas que no 
contienen ningún ingrediente más que la 
fuente mencionada. 

15 Alimentos para 
usos 
nutricionales 
particulares 

 

Alimentos para 
usos 
nutricionales 
particulares 

 
1501 

Fórmulas infantiles y 
comidas preparadas 
para lactantes y 
niños pequeños 

Alimentos especiales 
para poblaciones 
jóvenes 

Alimentos para lactantes y niños pequeños, 
como fórmulas infantiles y de continuación, 
comidas preparadas para lactantes y niños 
pequeños, alimentos procesados a base de 
cereales, bebidas a base de hierbas, 
infusiones, zumos y néctares para este 
grupo de población, y alimentos especiales 
para el desarrollo y el crecimiento infantil. 

1502 
Alimentos para la 
reducción de peso 

Alimentos para la 
reducción de peso 

Alimentos para la reducción de peso, 
incluida la dieta diaria total y los sustitutos 
de una comida para la reducción de peso. 

1503 
Alimentos para el 
deporte y el fitness 

Alimentos para el 
deporte y el fitness 

Alimentos para el deporte y la forma física, 
incluidos los productos alimenticios 
energéticos ricos en hidratos de carbono, las 
soluciones de hidratos de carbono y 
electrolitos, las proteínas y los componentes 
proteicos, los suplementos de 
micronutrientes y los suplementos a base de 
carnitina y carnitina para deportistas y 
similares.  

1504 
Alimentos con fines 
médicos 

Alimentos con fines 
médicos 

Alimentos dietéticos con fines médicos 
especiales, incluidas fórmulas 
nutricionalmente completas e incompletas, 
fórmulas para trastornos metabólicos y 
productos de rehidratación oral. 
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16 Complementos 
alimenticios y 
similares 

Complementos 
alimenticios y 
similares 

1601 

Complementos 
alimenticios y 
similares 

Complementos 
alimenticios y 
similares 

Complementos alimenticios y preparados 
similares, como suplementos vitamínicos y 
minerales, suplementos proteicos y de 
aminoácidos, formulaciones de enzimas y 
coenzimas y suplementos naturales, como 
formulaciones producidas por las abejas, a 
base de hierbas, algas, probióticos o 
prebióticos a base de levadura y otros. 

17 Aditivos 
alimentarios 

 

Aditivos 
alimentarios 

 
1701 

Edulcorantes y 
aromatizantes 

Edulcorantes y 
aromatizantes 

Edulcorantes y aromatizantes como 
edulcorantes de mesa, esencias y extractos, 
y edulcorantes artificiales (aspartamo, 
sacarina, etc.). 

1702 Colorantes Colorantes 
Colorantes, incluidos los naturales y los 
artificiales. 

1703 
Otros aditivos 
alimentarios 

Otros aditivos 
alimentarios 

Otros aditivos alimentarios como 
conservantes, gelificantes y ácidos. 

1704 
Complementos para 
preparar en el hogar 

Complementos para 
preparar en el hogar 

Complementos para preparar en el hogar, 
como para elevar y aromatizar alimentos 
caseros horneados, gelificar alimentos 
caseros, aromatizar y otros complementos 
de procesamiento. 

1705 

Ingredientes para el 
enriquecimiento de 
alimentos y 
suplementos 

Ingredientes para el 
enriquecimiento de 
alimentos y 
suplementos 

Ingredientes para el enriquecimiento de 
alimentos y suplementos como vitaminas, 
elementos químicos (microelementos), fibra 
dietética, fitoquímicos, cafeína, etc. 

1706 

Ingredientes 
microbiológicos o 
enzimáticos 

Ingredientes 
microbiológicos o 
enzimáticos 

Ingredientes microbiológicos o enzimáticos 
como cultivos iniciadores, cultivos de 
levadura, enzimas para la fabricación de 
alimentos y cultivos de mohos o 
microhongos. 
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18 Platos 
compuestos 

 

Platos 
compuestos 

 
1801 

Platos a base de 
carne 

Platos a base de 
carne 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sea la carne, como los 
guisos de carne o despojos, los pasteles de 
carne y la musaka. 

1802 
Platos a base de 
pescado y marisco 

Platos a base de 
pescado 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sea el pescado o el 
marisco, como guisos de pescado y marisco, 
ensaladas y pasteles.  

1803 
Platos a base de 
huevo 

Platos a base de 
huevo 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sea el huevo, como las 
tortillas. 

1804 

Platos a base de 
patatas y otros 
tubérculos 

Platos a base de 
patatas y otros 
tubérculos 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal es la patata u otro 
tubérculo, como el boniato, la yuca o raíces 
similares, el taro y el ñame, con adición de 
salsa u otros ingredientes, incluidos platos 
como tartas al horno a base de tubérculos, 
ensaladas de patata, croquetas a base de 
tubérculos, etc. 

1805 
Platos a base de 
legumbres 

Platos a base de 
legumbres 

Platos compuestos, excluidas las sopas, 
cuyos ingredientes principales sean las 
legumbres o los productos a base de 
legumbres (por ejemplo, el tofu), como las 
ensaladas de legumbres o tofu, los guisos de 
legumbres y diversas comidas con 
legumbres y carne, queso, hortalizas u otros 
ingredientes. 

1806 
Platos a base de 
hortalizas 

Platos a base de 
hortalizas 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sean las hortalizas, 
como los guisos de hortalizas, las cremas y 
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los suflés. Los platos a base de hortalizas 
también incluyen platos a base de setas. 

1807 
Platos a base de pan 
y comida para picar 

Platos a base de pan 
y comida para picar 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sea el pan, como pizzas 
y panes rellenos, sándwiches y 
hamburguesas. Los platos a base de pan 
también incluyen comida para picar cuyo el 
ingrediente principal sea el pan. 

1808 
Platos a base de 
pasta y fideos 

Platos a base de 
pasta y fideos 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal sea la pasta o los 
fideos, como la pasta rellena y la pasta o los 
fideos con salsas que suelen contener carne, 
queso, hortalizas u otros ingredientes. 

1809 

Arroz y otros platos a 
base de cereales 
(excluida la pasta y 
los platos a base de 
pan) 

Arroz y otros platos a 
base de cereales 

Platos compuestos, excluidas las sopas, cuyo 
ingrediente principal es arroz o cereales 
como la cebada, el trigo sarraceno, el mijo, 
el maíz, la avena, el centeno, el sorgo, el 
trigo, la quinoa, etc., con adición de salsa u 
otros ingredientes, incluidos platos como la 
paella, el arroz con leche, el arroz con leche, 
etc., excluidos los platos a base de pasta y 
pan. 

1810 
Tartas y pasteles 
salados 

Tartas y pasteles 
salados 

Platos compuestos con varios ingredientes, 
servidos en forma de tartas o pasteles, como 
la quiche, que suelen contener huevos y 
carne, queso, hortalizas u otros ingredientes. 

1811 Sopas Sopas 

Sopas, incluidas las sopas caseras y las 
mezclas secas, que suelen contener 
hortalizas, carne, legumbres u otros 
ingredientes, como las sopas de carne y 
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hortalizas, el gazpacho y las sopas de frutas, 
productos lácteos y huevo. 

1812 
Platos a base de 
ensalada 

Platos a base de 
ensalada 

Platos compuestos cuyos principales 
ingredientes sean hortalizas frescas y que 
suelen contener otros ingredientes tales 
como carne, cereales legumbres, queso, 
aceite, etc. 

19 Aperitivos 
salados 

 

Aperitivos 

 1901 
Patatas fritas en 
bolsa y gusanitos 

Patatas fritas en 
bolsa y gusanitos 

Patatas fritas u horneadas de bolsa 
preparadas a partir de tubérculos o cereales, 
como los chips de patata o maíz. 

1902 Otros aperitivos Otros aperitivos 
Otros aperitivos salados preparados con 
tubérculos o cereales. 

20 Varios Varios 

2001 Varios Varios 

Alimentos que no pueden clasificarse en 
ninguno de los grupos anteriores, como un 
ítem que enumera alimentos de más de un 
grupo, un artículo que describe una comida 
(por ejemplo, una cena) o alimentos sin 
información sobre las cantidades.  



Definiciones:  

Alimentos procesados: alimentos que han sido sometidos a algún tipo de procesamiento que ha 

cambiado parcialmente su naturaleza respecto a su forma como alimentos frescos. 

Materia prima secundaria: el nivel más bajo de procesamiento. Incluye los alimentos secos de origen 

vegetal y animal, los cereales molidos y la leche que haya sido sometida a un procesamiento simple, el 

cual haya permitido eliminar ciertos ingredientes como el agua y la nata. 

Productos derivados: diversos productos intermedios en la fabricación de productos alimenticios 

comestibles, como las fracciones aisladas de productos de origen animal (grasa animal, fracciones de 

leche, etc.) y alimentos de origen vegetal (fracciones de la molienda de cereales, aceites, zumos, 

manteca vegetal y melaza), y la carne, el pescado y el marisco tras un procesamiento sencillo, como la 

ebullición y la congelación. 

Productos manufacturados: alimentos procesados con varios o un solo ingrediente que normalmente 

están preenvasados y listos para su consumo sin cocinar, normalmente preparados a partir de productos 

derivados de origen vegetal o animal.  

 


